BEVEG DIG FOR LIVET

Formal:

Brobygning:

Fglgende aktiviteter kan du
deltage i:

Tovholder

Hvordan bliver jeg medlem

"BEVEG DIG FOR LIVET”

Fitness og gymnastik, senioridraet med forskellig
stogttet af kommuneindsats skal ggre danskerne en
Omkring Idrazt for Seniorerne er malet en vakst p
foreningerne i aldersgruppen 60+.

I 2025 skal 50 % af danskerne vaere aktive 1 en 1

o)

% skal vere fysisk aktive.

Aktivitetsgruppen "BEVEG DIG FOR LIVET" vil bidr
mellem Hillergd Kommune, GrgnnegadeCentrets moti
Alholm Idraetsforening og Campus Nordsjaelland omk
Seniorer.

FODBOLD FOR PENSIONISTER (mend), GA/LYB desuden K
BORDTENNIS, CYKLING og DANS i1 GregnnegadeCentret.
Med tiden maske ogsa FLOORBALL m.m i samarbejde

Yderligere information findes under de enkelte a

Hans Rosenkvist Mail: hans@rose
Tlf.: 20 44 03

Ved at kontakte Hans Rosenkvist

Kontingent for medlemskab af GrgnnegadeCentret k
For deltagelse i Pensionist-motionsfodbold i sam
F betales yderligere kr. 350,- i halvarligt kont
Ligeledes betales der for deltagelse 1 Danseklub
kr. 50,- arligt samt kr. 35,- pr. gang
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