
 
 
    Dato   9.10.24  

Referat for Sundhedsudvalget 

Deltagere: Kirstine Backholm, Grete Holmer, Kirsten Dalgaard, Jette Voss, Susie Dybing, Evelyn 

Niemann, Bodil Helbo, Julie Bulskov-Wichmann og Else Flydal 

Fravær: Niels-Jørgen og Ella.  

 

 

1. Valg af ordstyrer: Kirsten og referent: Julie   .  

 

2. Godkendelse af referat fra 14.8.  

Referat godkendt fra sidst, med enkelte grammatiske ændringer.   

 

3. Nyt fra forkvinden for sundhedsudvalget: 

 

Åbent hus gik godt 450 besøgende.  

Niels Jørgen og Ella melder sig ud af sundhedsudvalget. 

Møde med kommunen ang. elever i GC. Der er allerede tilbagemelding om at der kommer 

en social-og sundhedsassistent studerende.  

 

Yoga og klimamad afholdes over 5 gange i januar og februar 2025. Det er til udsatte og 

ensomme borgere som kommunens ansatte henviser, og kommunens ansatte står for hele 

kurset.  

 

Brev fra en Grønnegade bruger om lyd oplevelse til arrangementer og foredrag. 

Grethe anbefales at henvise til sundhedsbasaren, hvor kommunikations centret stiller med 

en stand.  

 

Lungesygdomme: Foredrag om KOL og lungemedicin 15/11  

 

4. Årshjul gennemgang 

Faldforebyggelse ansvar Else og Evelyn. 

Hjertestarter kursus ansvar Else og Grete  

 

5. Sommersund:  

Kurset er evalueret. Det gik ikke helt som planlagt hverken med tilmeldingsprocessen eller 

antal interesserede medlemmer. Derfor ny plan for 2025: 

Det bliver en dag 3. juni kl. 11-14. max antal deltagere 26 Deltagerpris 50 kr. 

programmet bliver næsten uændret:  let træning/styrketræning efter nyeste anbefalinger, 

nyeste kostanbefalinger og frokost. Diætist Julie, faldkoordinator Julie og Helle Kærvang 

arrangerer. Ansvarlig fra sundhedsudvalget Grete og Else. 

 



 
 

6. Nyt fra motionsgruppen 

Der er afholdt mave- og bækkenbundstræning 2x med 6-8 deltagere.         

Mange interesserede ved Åbent hus, der bør være 3 tovholdere næste gang.  

Da Niels Jørgen har meldt fra bliver Else foreløbig makker på motionen (Jette og Bodil ad 

hoc) 

Tovholder møde d. 12/11 10-12.00. 

   

Til intro 1 x om mdr. kommer der mellem 10-15 personer. Mange nye vil gerne på hold, men 

der mangler plads skønt mange hold er ikke fyldt op. Der er pt. 14 på venteliste. 

Vi har brug for at drøfte kriterier for brug af Erantis, er der fx nogen der er bedre hjulpet 

med et andet tilbud end det de har pt. Arbejdsgruppe: Sussie, Evelyn, Jette og Bodil. Julie 

ved behov. 

 

Mail ang. fondssøgning (penge til nye maskiner.)  

Grethe taler med Lise Lotte ang.dette. 

 

7. Hvordan håndteres ulykker og akut opstået sygdom? Anette Høyer gerne med til næste 

møde. 

 

8. Seniorinitiativet 

Planlægger foredrag om fuldmagter og testamenter og om Stop svindel  

Unikke begravelser.  

Sundheds basaren 14/1 kl. 14.00-16.00 på biblioteket.  

Demens kor: starter med 40 deltagere (20 dement ramte og 20 pårørende.) Egenbetaling 

ca. 800 kr. for 10 gange. (inspiration fra andre kommuner) 

 

9. Vaccination udsat 

 

10. Eventuelt  

Ved åbent hus kom der et spørgsmål omkring selvtræning.   

Lungekoret: Opstarter på sundhedscentret i uge 7 for alle som har en lungeproblematik.  

 

Næste møde 11.12 kl. 9  

 

 

 

 

 

      


