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Referat sundhedsudvalget  

Dato 11.12.24 kl. 9 

 

Deltagere: Grete Holmer, Kirsten Dalgaard, , Susie Dybing, Evelyn Niemann, Julie Bulskov-

Wichmann, Erik Ingerslev, Helle Vibeke Brinch og Else Flydal 

Fravær: Kristine Backholm, Bodil Helbo, Jette Voss. 

 

 

Dagsorden: 

1. Velkommen til Erik og Helle Vibeke. 

Velkommen til sundhedsudvalget. 

 

 

 

2. Valg af ordstyrer og referent 

Referent: Julie Bulskov-Wichmann 

Ordstyrer: Kirsten Dalgaard. 

 

3. Godkendelse af referat fra   9.10.24 

Godkendt. Obs referater er beslutningsreferater.  

 

4. Nyt fra forkvinden for sundhedsudvalget 

Foredrag om KOL i november 2024, der var fint fremmøde og deltagelse, stor 

interesse for det digitale.  

Man gerne vil gentage det til næste år.  

 

5. Opdatering af Informationsmateriale til nye medlemmer i sundhedsudvalget, venligst 

læs hjemmefra (materiale medsendt). 

Det besluttes at mappen ikke er nødvendig.  

 

 

Der vil blive udarbejdet en mappe på Grønnegades interne hjemmeside, med 

information om sundhedsudvalget referater og en med øvrige informationsmateriale 

herunder årshjul. Opdatering vil ske halvårligt af sundhedsudvalget.  
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Årshjul – opdatering.  

Årsplanlægning i januar for 2025.  

 

- 13 januar: Hjertestarterkursus 13.1.25 13-15: Tovholder Else og Grete  

- 11 marts: Faldforebyggelse: Tovholder Else og Eve.  

- Demenskor: Susie  

- Sundhedsbasar: Susie 

-  

(Grete vil tjekke op på bookning af lokaler) 

 

Gruppen for tovholderfunktioner: Helle Vibeke melder sig til at være en del af 

gruppen, sammen med Evy.    

 

 

Planlægning af årsplanlægning af årshjul ved næste møde.  

- Demens  

 

 

6. Nyt fra motionsgruppen bl.a. tovholdermøde.  

Opdatering af med faste hjælper.  

Tovholder: Eve og Helle Vibeke. 

 

              Udarbejdelse af arbejdsgruppe for motionsholdene: Sussie, Jette og Bodil.  

Formål: at definere hvad tovholderfunktionen rummer. Udarbejdelse af en Pixi 

udgave om tovholder funktion.  

Holdbeskrivelse: Udarbejdelse af en skrivelse omkring afslutning af deltagere som er 

blevet for dårlige til at deltage på hold, ift. selvhjulpenhed (afventer beskrivelse om 

selvhjulpenhed fra forvaltningen). 

Holdbeskrivelse. En beskrivelse af de forskellige hold med indhold og kriterier for 

deltagelse.     

Fremmøde afkrydsning: I januar og februar 2025:  Opdatering af hvem der er aktive 

på de forskellige hold via afkrydsning af fremmøde. Formål: for at finde ud af om der 

er nogen pladser der ikke bliver brugt.    

 

7. Nyt fra Seniorinitiativet. Via Susie og Grete.  

Sundhedsbasar afholdes 14 januar 2025 på biblioteket   

17 boder i alt. 
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Reklamer for sundhedsbasaren gerne i nyhedsbrevet den kommende tid.  

Der er reklameret på alle SoMe medier, annonce i avisen samt ældresagens 

nyhedsbrev.  

Bod fra grønnegadecentret: ansvarlig Helle Vibeke og Else. 

 

Flere initiativer på vej:  

Demens kor er på vej 20 deltagere og 20 pårørende. 

Deltagerne skal være selvhjulpen.  

Afholdes på skanselyet. 

Kommunen har sponsoreret med 30.000 kr. Der ansøges om midler hos yderligere 

fonde.  

Der er brugerbetaling på 800 kr. for 10 gange. Der vil være en let forplejning.  

Holdet starter d. 21/1. 2025.  

Der er frivillig fra seniorer initiativet, med første gang, der er flere frivillige der har 

meldt sig.  

 

Der har været finansieret til demens foredrag 3 stk pr. år.  

 

4 marts afholder senior initiativet et teater foredrag med Vibeke Drewsen Back 

demens rejsen: fra jorden til månen med demens.  

Der er ved at blive udarbejdet informations materiale.  

Der er søgt fonde til dette initiativ. 

 

Tirsdag d. 25 februar. Georg Julin. Foredrag i støberihallen.  

 

Folkemøde. Afholdes før valget. 

Mere information følger.     

 

  

 

8. Hvordan håndteres fald og akut opstået sygdom? Vedlagt procedure lavet til de 

ansatte. 

Der er udarbejdet en skrivelse omkring faldulykker fra faldkoordinatoren.  

Men hvordan får vi gjort opmærksomme på den.  

Julie Sender udgaven til Susie og Evy, som kan forstørres og sættes op.  

 

Der aftales at afholde en oplæg om førstehjælp i forbindelse med den store tovholder 

dag. For at alle kender til procedure i huset.  

Tovholder: bestyrelsesmedlem som er ansvarlig for tovholderne. Samt Anette.  

             Tovholder fra sundhedsudvalget: Erik.    
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_______Punktet tages på til næste møde til årsplanen som UTH.  

 

 

9. Vaccination evaluering.  

Problemer af teknisk art, som var i form af tilmelding via e- boks. 

Det er vigtigt at receptionen er ordentlig informeret så de kan svare på de spørgsmål 

som dukker op. Dette tilføjes til huske listen om planlægning af vaccinationer som 

Else er ansvarlig for.   

 

10. Pilates som nyt tiltag? 

Dette punkt tages op når motionsgruppen har fået et større overblik over de 

forskellige hold.  

Der afventes derfor med dette punkt.  

 

 

11. Eventuelt 

God jul til alle og tak for godt samarbejde.  

 

Til næste møde:  

__________Planlægning af årsplanlægning af årshjul ved næste møde.  

- Demens  

 

 

Der aftales at afholde en oplæg om førstehjælp i forbindelse med den store 

tovholder dag.  

- For at alle kender til procedure i huset.  

- Tovholder: bestyrelsesmedlem som er ansvarlig for tovholderne. Samt Anette.  

- Tovholder fra sundhedsudvalget: Erik.    

-  

- _______Punktet tages på til næste møde til årsplanen som UTH.  

-  

 

 

 


