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Dato 12. 2. 2025

Referat for Sundhedsudvalget

Deltagere: Grete Holmer, Kirsten Dalgaard, Jette Voss, Bodil Helbo, Julie Bulskov-Wichmann, Erik
Ingerslev, Helle Vibeke Brinch og Else Flydal.

Fraveer: Kristine Backholm, Susie Dybing, Evelyn Niemann.

Dagsorden:

1.

Valg af ordstyrer og referent
Ordstyrer: Else
Referent: Julie

Godkendelse af referat fra 9.10.24 0og 11.12.24 (vedlagt mail)
Referat fra d. 9.10.24: Godkendt
Referat frad. 11.12.24: Godkendt.

Nyt fra forkvinden for sundhedsudvalget bl.a.

Sundhedsbasar: Afholdt i starten af aret pa biblioteket, der var fint fremmgde og fungerede
fint. Der kom 6 nye medlemmer til Grgnnegade centret.

Evt. ny placering til madboden som med fordel kan flyttes til ned til enden af lokalet, sa
borgerne skal igennem det hele for at na til maden. Ny placering til sundhedscentret, da det
blev lidt treengt der hvor deres bod var, da folk kunne blive testet i deres styrke.

Hjertestarter kursus: ca. 18 deltagende.
Afholdes to gange arligt.

Demens koret er startet op. Der er 18 deltagene og det er stor succes. Det foregar pa
Skanselyet, pargrende er med.
Der er rift om at fa lov til at veere frivillig pa demens koret forteeller de fra seldresagen.

Motion: der fgrers i gjeblikket statistikker over hvor mange der er deltagende pa de forskellige
hold. Malet er at fa et overblik over hold deltagende, og om alle pladserne bliver aktiv brugt.
Denne registrering er kun for en begreenset periode.
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For at malrette holdet er kommunen ved at udarbejde en beskrivelse af hvad selvhjulpen
indebaerer og hvad Grgnne gade centret er.

Tilbagemelding fra Kristine. Der er ikke ved at blive udarbejdet en beskrivelse fra politikernes
side omk. selvhjulpenhed. Den henvises til Grannegade hjemmeside omkring hovedprincipper
Hovedprincipper for ejerforhold

Yoga og Klimamad

Afholdt af sundhedsfremme og uddannelse henholdsvis diasetist Heidi og kostansvarlig Helle.
Der er er 14 deltagende og det er stor succes og der er tale om at lave et pop up hold med
stole- yoga.

Parkinson dans:

Der er rettet henvendelse til Sundhedsudvalget med gnske om at oprette et Parkinson
dansehold, hver anden mandag med Rita Nielsen som tovholder. Sundhedsudvalget er positive
over for ideen. Der skal tages stilling hvordan Grannegade centret griber det an med hold for
borgere med diagnoser. Der skal funktionsbeskrivelse af holdet og med klare kriterier for at
have et Parkinson hold i Grgnnegadecentret.

Grethe vil gerne undersgge det neermere med et Parkinson hold og om det kan lade sig gare i
Grgnnegadecentret. Grethe vil prove at rette henvendelse til Elisabeth Dalsgaard/Swingtime
som er kendt for at afholde parkinson dansehold.

4. Arshjul - opdatering, og fordeling af ansvar. Nye tiltag?
Evt. tilfgje dansens dag i grannegadecentret. Evt. med stoledans.
Dato for afholdelse af denne dag: i slutningen af august.

Tilfgjelse til arshjul:

KOL dag (tele KOL/ Telemedicin) (afholdt nov 2024)

Diabetes dag.

Forebyggelses dag (med Birgitte Lynge)

Kost og ernaering (med dizsetisterne fra sundhedsfremme og udd)

Hjertestarter kursus i maj skal aendres til efteraret (sé det i foraret springes over da det netop
lige er afholdt i januar)

Evaluering af sommersund i august pa sundhedsudvalgsmgdet.

18. sep. Veelger m@de i Grgnnegadecentret om aftenen.


https://www.gronnegadecentret.dk/organisation/hovedprincipper-for-ejerforhold
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5. Nyt fra motionsgruppen (SD, EN, JV, BH)
De vil afholde et helt mgde i foraret, hvor beskrivelsen fra kommunen skal inddrages og hvor
man kan se pa de statistikker, som er udfgrer i starten af aret.
Undersgge om oprettelse af nye hold herunder:
Pilatis
Stole yoga
Parkinson dans

6. Nyt fra Seniorinitiativet (GH, SD))
Foredrag med Georg Solin 25/2. i Stgberihallen. Kl. 13.30-15.00. F4 tilmeldte pa nuveerende
tidspunkt. Der er reklameret for dette.
Foredrag med Vibeke Drevsen. Rejsen fra jorden til manen. Der er reklameret for dette.
Abent hus lerdag 13/9.

7. Hvordan handteres fald og akut opstdet sygdom? Vedlagt procedure lavet til de ansatte.
Sussi og Evy er tovholder pa dette.

8. Eventuelt
Fokus pa dagsorden.
Ordstyrer skal veere mere styrende.
sgger for at tiden ikke skrider.

Made frekvens:

Anden onsdag kl. 9-11. Hver anden méaned sé& nseste gang er 9 april

Dagsorden til naeste mgde.

1. Hvordan handteres fald og akut opstaet sygdom? Vedlagt procedure lavet til de ansatte.
Sussi og Evy er tovholder pa dette.
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2. Opfglgning pa beskrivelse fra kommunen: for at malrette holdet er kommunen ved at
udarbejde en beskrivelse af hvad selvhjulpen indebaerer og hvad Grgnne gade centret er.



