Referat sundhedsudvalgsmgde 13 august 2025.

Dagsorden for mgde i Sundhedsudvalget

Deltagere: Grete Holmer, Kirsten Dalgaard, Jette Voss, Evelyn Niemann, Bodil
Helbo, Julie Bulskov-Wichmann, Erik Ingerslev, Helle Vibeke Brinch, Tonny
Hulvej og Else Flydal

Fraveer: Kristine Backholm, Kirsten Dalgaard.
Dagsorden:
1. Valg af ordstyrer: Jette Voss
Referent: Julie Bulskov-Wichmann

2. Godkendelse af referat fra 11.6.25: godkendt.

3. Nyt fra forkvinden for sundhedsudvalget:

e Yoga og maddannelse starter op igen.
Datoer: 23 okt., 30 okt., 6 nov,13 nov.
Kl: 9.00-12.30
Pris ?
Tovholder fra sundhedsudvalget: Grete og Jette
Tovholder udarbejder en manual.

Lokaler er bestilt.

e Ved naeste mgde d. 8 okt. deltager praksis konsulenten Morten og
Christian Blaase i mgdet ved 10.00 tiden. Grethe vender tilbage med
ngdagtig tid.
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Efter mgdet skal der afsaettes tid i sundhedsudvalget til at snakke
processen igennem.

e Grethe har faet henvendelse fra Hillersd kommune og lokal grgnne
fellesskaber og spgrg til om Grgnne gade centret gnsker at deltage.

Sundhedsudvalget er enige om at vi synes det er et godt initiativ, men
efterarskalenderen er fyldt helt op og der er tvivl om kgkkenet i
greonnegadecentret ma bruges til dette. Grethe kontakter Tilde Ellehammer.

e Forespgrgsel for brug af rollator efter en opr. Der er enighed om i
sundhedsudvalget at der ikke gives dispensation til dette.

e Tonny fortzeller om ide til foredrag i Grgnnegade centret.
Psykoterapeut; Inge Madsen.
Hjerne og hjerte i ro et tankevakkende foredrag.

Sundhedsudvalget synes det giver god mening at fa hende ud til en
foredrag.

Dato for foredrag efter 9 november eller med afholdelse i januar.
Tidspunkt: Formiddags foredrag.

Billet inkl. Kaffe: ?

Pris:

Lokaler ikke booket: Helle Vibeke vil hjeelpe med dette.
Tovholder: Tonny, Evelyn.

Praktisk hjzlper Jette efter aftale med tovholderne.

Pr: Else vil gerne hjzlpe, med info fra tovholderne.

4. Abent Hus 13.9.25 Hvad skal vores bidrag vaere? (EF)
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e Viabne for treeningen / treeningsrummet sa medlemmerne treener imens
at der er abent hus. For at vise at motionsrummet er aktivt i brug?

Tovholder: Evelyn. Rekruttering af hjeelpere til dagen.
Det kan veere en ide at udarbejde en manual for afholdelse af dagen.

Else star for information og program for dbent hus.

5. Arshjul — opdatering, og fordeling af ansvar. Nye tiltag? (EF)
Tilfgjelse til arshjul.
Tovholdermgde i motionsgruppen 26 aug.
Yoga og mad okt/ nov
Hjerte starter kursus, okt.
Hjerne mad 5 nov. Seniorinitiativet

Foredrag med Inge Madsen, januar.

6. Nyt fra motionsgruppen (EN, JV, BH) Nye retningslinjer - status?
e Pixihandbogen er sendt ud: Godkendes fra sundhedsudvalget.
Nye retningslinjer:

Motionsliste som skal indsendes til kasser 2 x arligt. Til betaling af brug af
motionsrum.

Tovholderne for motionsholdende vil modtage “andring i motionshold”
seddel, til Isbende s&ndringer.
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Det er blevet obligatorisk at alle tovholder skal deltage i hjertestarter
kurset.

Juli dben
Abent tirsdag og torsdag kl. 10.00-12.00
Godt bespgt med 10 personer hver dag ca.

Til naeste ar skal der findes hjaelpere til juli abent allerede fra starten af
aret. Evelyn fortaeller at det var sveert at finde nogen som ville vaere
ansvarlige for at det kunne lade sig ggre med juli dbent.

Hovedrenggring i motionsrummet:

Fa deltog til dagen.

Ansat personale i Grgnnegade centret, traener tirsdag kl. 15.30-16.30 og
har booket lokalet.

. Nyt fra Seniorinitiativet (GH)

Demens koret har afholdt afslutning i preestevangskirken og det var
meget populzert og koret fortsatter

Anne Marie Lund praestevangskirken er blevet en del af seniorinitiativet.
Nye tiltag: hjerne mad 5 november. KI. 18.00-21.30

Tovholder: Grethe

Pris: 50 kr.
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8. Eventuelt

Intet at tilfgje.
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