
Referat for møde i Sundhedsudvalget onsdag d.8 oktober 2025.   
 

Deltagere: Grete Holmer, Kirsten Dalgaard, Jette Voss, Evelyn Niemann, Julie Bulskov-Wichmann, 
Erik Ingerslev, Tonny Hulvej, og Else Flydal, Helle Vibeke Brinch.  

Fravær: Bodil Helbo.  

Dagsorden:  

1. Valg af ordstyrer:   

Referent: Julie Bulskov-Wichmann  

2. Samarbejde med praktiserende læger. Besøg af Christian Blaase og Morten Lund:   

Else præsenterer Grønnegade centret, fortæller om Grønnegade centret 
målgruppe. Sundhedsudvalget vil gerne lede op til et samarbejde med de praktiserende læger i 
Hillerød kommune.   

Alle tilbud i GC er rettet mod borgere over 60 år.   

Morten fortæller at han kender til Grønnegade centret og bruger det til sine borgere i forbindelse 
med de sociale aspekter for at forebygge ensomhed. Men har ikke tænkt på det som et tilbud 
ift. de mange aktiviteter, der er i GC.   

Vi skal være opmærksomme på Social kompasset at det kan være vores “henvisningskanal” GC er 
på, så vi skal være opmærksomme på at henvise borgerne til denne hjemmeside.   

Socialkompas.dk  

  

Nyhedsbrevet til de Praktiserende læger som er udarbejdet med 
Christian Blaase og praksiskonsulent Morten, udkommer pr. Kvartal.  

  

Et årligt møde mellem kommune og alle lægerne hvor der udveksles hvad der rør sig i 
kommunen.    

Morten går tilbage og fortæller om GC til de andre læger i kommunen.   

Else vil skrive lidt om Grønnegade centret og sender til Christian så det kan komme med i 
nyhedsbrev til lægerne som sendes ud pr. Kvartal. Til alle praktiserende læger i Hillerød 
kommune.  Else sender det ud til sundhedsudvalget til godkendelse før det sendes til Christian.   

  

3. Godkendelse af referat fra 13.8.25  

Rettelse til referat Julie Udfører rettelserne og sende referatet igen.   

Foredrag med Inge Madsen afholdes d. 4/12. Kl. 10-12.00 Helle Vibeke har udarbejdet et skriv til 
bladet.   

Personalet fra GC træner mandag 15.30-16.30.  

https://hilleroed.socialkompas.dk/


  

4. Nyt fra forkvinden for sundhedsudvalget:   

Der bliver arbejdet på at udenbys medlemmer kan forblive medlemmer i GC.   

D. 23 oktober starter yoga og maddannelse op. Grethe og Jette er tovholder.  

Lige nu er det 10 tilmeldt.   

Vaccinationer afholdes ikke i Grønnegade centret i år.   

4 dec. foredrag hjerne og hjerte  

31 okt. evaluering af sommersund 2025  

5. Hjemmesiden trænger til et tjek for det som hører under sundhed (EF)  

Helle Vibeke og Else vil se på det der har med sundhedsudvalget at gøre så den er opdateret.   

  

6. Årsplanlægning – opdatering, og fordeling af ansvar. Nye tiltag? (EF)  

Fokus på demens i januar. Grethe tager fat i Kathrine, fra sundhedsfremme og uddannelse.   

Faldforebyggelse i april.    

Hjertestarterkursus i marts.  

Information om ældreloven, hvad betyder det for mig, et bud kunne være en fra ældresagen:   

Erik vil prøve at gå videre med det evt. med afholdelse til maj.   

  

7. Nyt fra motionsgruppen (EN, JV, BH)   

Tovholder møde i marts 2026.   

Fokus på at finde ansvarlige til at holde åben over sommeren, det skal fordeles ud på 
flere personer.   

Hjælpere til åbent hus min. 4 hjælpere.  

Der søges medansvarlige til pasning og vedligeholdelse af maskiner mm.  

Evelyn søger en makker, Jette melder sig. De vil udarbejde en ide- kasse som Jette og Evelyn vil 
tage hånd om.   

   

28/10 kl. 13.30, Evelyn er ude og rejse og dagen aflyses.    

  

8. Nyt fra Seniorinitiativet (GH)  

Demens koret starter op 18 personer tilmeldt  

Nyt initiativ; candle light frokost 14 febr. i samarbejde med Kathrine fra Hillerød kommune for 
demente og pårørende. Tovholder Grethe  



Hjælp til dette arrangement ift. Værtskab:  Grethe vil spørge Bodil, Kirsten.   

 

9. Eventuelt.   

Ikke noget  

  

 


